Par slov o Laske...

Laska — maloktory pojem je aj dnes tak ¢asto pouZzivany a zarovei tak r6znorodo chépany ako tento. A ruku na srdce — sme si isti, o tento pojem
vlastne znamena? Dnes pouzivame pojem laska v réznych kontextoch — sebaldska, laska k Bohu, laska k vlasti, laska k Sportu, laska k jedlu, laska
k bohatstvu a peniazom, partnerska laska, rodi¢ovska laska a mnoho d’alSich vyznamov. Necudo, Ze pojem Laska ndm aj vd’aka tomu zovSednieva,
profanuje a vyznamovo sa posuva — a pritom ide o jeden z najddlezitejSich pojmov v Zivote kazdého ¢loveka. Mozno nasledujuce riadky trochu

v tomto pomdZu.

V gréctine je paleta slov pre lasku jedna z najkrajSich veci na ich jazyku a filozofii. Pouzivali tieto pojmy:

1. AGAPE ((,I’Y(’lTﬂ]) = NajvysSia, neziS$tna, darujuca laska: laska, ktora nehl'ad4d odmenu; laska k 'ud’om, svetu, Bohu, idedlom, hodnotam, pravde;
v krestanstve: bozska laska; u Platona: laska, ktord pozdvihuje ducha. KPacova idea: Laska ako rozhodnutie pre dobro druhého.

2. EROS (%’;pﬁ)g) = Vasen, tuzba, tvoriva sila Zivota: telesna aj duchovna pritazlivost’; dynamickd, smerujica k zjednoteniu; u Platona: tizba po
krase, ktora vedie k mudrosti. (Ale nie mania — vid’ d’alej). KPacova idea: Ldska ako sila tvorenia, naplnenie tuzby po tom, co nam chyba.

3. STORGE (GT 0 p'Yl]) = Laska prirodzena, rodinna, rodicovska, materinska, otcovska, ticha: rodicovska naklonnost’; laska k detom,
surodencom, domovu; nie vasniva, ale hlboka a stabilna. KPi€ova idea: ldska ako prirodzend naklonnost’ a starostlivost.

4. PHILIA (([)l}i(l) = Priatel’stvo, vzajomna tcta, spolo¢né dobro: Aristoteles: najvyssia forma medzi 'ud’'mi; zalozena na cnosti, dovere,
spolo¢nom raste; aj laska k poznaniu (philosophia = laska k mudrosti alebo biofilia = laska k zivotu a vSetkému Zivému.
Kruacova idea: laska ako priatelstvo a vzajomné dobro.

DALSIE GRECKE POJMY PRE LASKU (menej zname, ale tieZ doleZité)

s. PHILAUTIA ((pl)\«(ll)Ti(l) = Sebalaska. Moze byt’ zdrava, spravna (sebaucta, sebaprijatie) alebo nezdrava (narcizmus, egoizmus, ale podl'a
psycholéga E. Fromma egoizmus nie je sebalaska ale je to neschopnost’ lasky — egoista nema rad ani sam seba ani nikoho iné¢ho). Aristoteles tvrdil, Ze bez
zdravej philautie nemdze existovat’ ani philia. KPticova idea: miluj blizneho svojho ako seba samého.

6. PAIGNIA (Tt(ll’YVi(l) (lat. LUDUS) = Hravo-zvodna laska: flirt, koketnost, lichotky, hra, oCarenie; nie zavézok, ale radost’ z interakcie
(samozrejme v zdravych — moralnych medziach). KPa€ova idea: odl'ahcenie, hravost’ v medzil'udskych vzt'ahoch.

7. PRAGMA (TCP&’YHG) = Zrela, dlhodoba, prakticka laska: laska, ktora presla skaskami; partnerstvo, stabilita, dovera; nie je to vasen, ale
hlboka spolupatri¢nost’, ochota spolunazivat’. Tento pojem je moderny, ale odvodeny z gréckeho pragma = ¢in, skutok, realita.
KPacova idea: laska stabilna, rozumom podporovana.



r
14
s. MANIA (],l(l\’l(l) — Posadnutost’, zavislost’, neodolatel’na a nezvladnutel’na tizba: Ziarlivost’, obsesia, zavislost’; v Platonovi: jedna z ,,bozskych
manii*, ktord moze viest k tvorivosti; v beznom jazyku: nebezpecna, neriadend a neovladand vasein a tuzba.

Kracova idea: egoizmus prezleceny za lasku, nie laska (ziarlivost nie je prejavom lasky, iba egoizmu)

9. XENIA (&_,SVi(l) = Laska ako pohostinnost’, iicta k cudzincom: starogrécka posvitnd pohostinnost’; ucta a laska k host'ovi, ochrana slabsieho;

KPucova idea: pohostinnost’, tcta k host'ovi.

10. THELESIS (Oé)n] o lg) — Volova laska: Zriedkavy pojem, ale dolezity: laska ako akt vole; rozhodnutie milovat’ aj v tazkostiach (napriek).
11. EUNOIA (8’6\’0“1) - Dobroprajnost’, priazen, dobra voPa: nie je to vasei, skor ,,chcem/prajem/prinaSam ti dobro*; Aristoteles: zaklad

priatel’stva

12. MERAKI (uﬁp(’lKl) (moderna gréctina) - Robit’ nieco s laskou, oduSevnene, dusou, oddanost’ou: laska k praci / tvorbe / Zivotu.

Prehlad:

Grécky pojem H

Vyznam (SK)

Interlingua ekvivalent

Poznamka

aydamn — agape

H neziS$tna, univerzalna laska H

amor, caritate

Hamor = vSeobecna laska; caritate = nezistna, altruistické|

Epog — éros

| vasen, tizba, tvoriva sila |

eros, passion, desir

eros existuje aj v IA ako kultarny pojem

@wiio — philia

Hpriatel’stvo, vzajomna priazefl”

amicitia, affection, fraternitate

amicitia je najpresnejsie

oTopYyN — storge

rodinna naklonnost’,
prirodzena laska

tendentia familial, affection parental,

storge (zriedkavo)

IA pouziva opisné tvary

¢uiovtio — philautia

sebalaska

amor de se, self-amor,
philautia (kultarne)

IA preferuje opisné tvary

Apaypo — pragma

zreld, prakticka laska

amor pragmatic,
relation stabile

moderny pojem, opisny

povio — mania

obsesivna,
Sialena laska

mania,
obsession amorose

mania existuje aj v IA

Eevia — xenia

ucta k cudzincom

xenia (kulturne)

« . dobroprajnost’, benevolentia, . , )
gdvola — eunoia S . vel'mi presné IA ekvivalenty
priazen bonvolentie
ohostinnost’ hospitalitate " e
P ! ’ pitafitate, IA pouziva hospitalitate

0£inoig — thelesis

volova laska,
rozhodnutie milovat’

volition amorose,
amor per voluntate

opisné tvary

pepaxt — meraki (moderné)

robit’ nieco s laskou a duSou

meraki, passion creativ,
amor in labor

moderny grécky pojem, prebera sa




Ale to nie je vSetko — podl'a The Little Love Book od Elyse Poppers, ktora systematicky zhromazdila sanskrtské vyrazy pre lasku, sanskrt obsahuje viac nez
200 slov, presnejSie 267 roznych pojmov, ktoré vyjadruji rozli¢né formy lasky, ndklonnosti, oddanosti, tuzby, priatel'stva ¢i duchovného spojenia.

NajdolezitejSie sanskrtské pojmy pre lasku (vyber aj s vyznamom):

‘ Sanskrtsky pojem H Vyznam (SK) H Pozniamka
e prema Cista, neziStna laska najcastejsi vyraz pre duchovnu lasku
A - maitri priatel'ska, dobroprajnd laska laskyplna priazen, podobné gr. philia
3¢ — ananda blazenost’, extaticka laska laska ako radost’, blazenost’
DTH — kama tuzba, vasen, zmyselna laska ekvivalent gr. eros
forg - priya milovany, drahy oznalenie milovanej osoby
‘;ﬂﬁf — priti naklonnost’, nezna laska laska medzi blizkymi, rodinna
IR — anuraga hlbok4a naklonnost’, oddanost’ trvald, stabilna laska
'\QB' —sneha nezna, hrejiva laska doslova ,,mikkost’, olejnatost™ — laska, ktord zjemnuje
HAHG / HART — manasi laska v srdci / mysli vnutorna, kontemplativna laska
YFR — srngara estetickd, romanticka laska jeden z deviatich rasa (emocionalnych esencii) atd'...

A Co s tym?

Nemusime byt az taki perfekcionisti — na uvod by mozno stacilo vediet’ odlisit’ lasku od egoizmu / strachu / pretvarky, sebalasku od narcizmu/egoizmu,
prekuknut’ milé reci a odhalit’ podstatu a zamer. Ako? Nuz, ako je uvedené aj inde: Poznaj sam seba. A toto ako?

Tak, ze tomu budeme venovat’ dostatok ¢asu, energie, ze to budeme robit’ s laskou a mudrost'ou, s laskou k mudrosti — filozoficky. Individualne ale lepsie je
kolektivne, vedome, systematicky a ¢im Castejsie.

Aby sme sa naucili, Ze dokazovanie lasky typu ,,dokéz mi svoju lasku a vynes kos* nie je o laske ale o citovom vydierani, ktoré s laskou nemé ni¢ spolocné.
A ze ak chceme zit' v Laske, treba sa to naucit’ — zvladnut’ umenie zit’ s Laskou, ako o tom piSe napr. E. Fromm v jeho knihe Umenie milovat’.

Nech sa nam dari €o najlepSie rozumiet’ Laske a vediet’ ju zit’.



